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手打ち

生めん

なま

要冷蔵

一
、
大
き
な
お
鍋
で
お
湯
を
沸
か
し
ま
す
。

★
た
っぶ
り
の
お
湯
で
茹
で
る
の
が
ポ
イ
ン
ト

二
、
沸
騰
さ
せ
た
お
湯
に
麺
を
ほ
ぐ
し
な
が

ら
入
れ
、
13
〜
15
分

程
ゆ
で
ま
す
。

★
茹
で
時
間
は
お
好
み
に
よ
り
調
節
し
て
く

だ
さ
い
。

三
、
鍋
の
中
で
う
ど
ん
が
ぐ
る
ぐ
る
回
る
程

度
の
強
い
火
加
減
で
茹
で
ま
す
。
吹
き
こ

ぼ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

★
ぐ
る
ぐ
る
回
ら
な
い
の
は
、
火
が
弱
す
ぎ

で
す
！

四
、
茹
で
あ
が
った
麺
を
引
き
上
げ
、
流
水
で

揉
み
洗
い
し
ま
す
。

★
ヌ
メ
リ
が
取
れ
る
ま
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
って
く

だ
さ
い
。
洗
い
終
わ
った
ら
ザ
ル
に
上
げ

ま
す
。

こ
れ
で
出
来
上
が
り
！

一
、
大
き
な
お
鍋
で
お
湯
を
沸
か
し
ま
す
。

★
1
人
前
の
そ
ば
は
、
2
リ
ッ
ト
ル
の
お
湯
で

茹
で
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
！

二
、
沸
騰
さ
せ
た
お
湯
に
麺
を
パ
ラ
パ
ラ
と
ほ

ぐ
し
な
が
ら
入
れ
、
２
分
半
～
３
分
ほ
ど

ゆ
で
ま
す
。

★
か
た
め
好
き
の
方
、
２
分
半
お
ス
ス
メ
。

三
、
吹
き
こ
ぼ
れ
な
い
程
度
の
強
い
火
加
減
で

茹
で
ま
す
。

四
、
茹
で
あ
が
った
麺
を
引
き
上
げ
、
流
水
で

よ
く
洗
い
冷
や
し
ま
す
。

★
洗
い
終
わ
った
ら
ザ
ル
に
上
げ
て
、
水
を
よ

く
き
り
ま
す
。
生
そ
ば
を
茹
で
た
お
湯
に

は
蕎
麦
の
栄
養
価
が
た
く
さ
ん
溶
け
て

残
って
い
ま
す
！
ぜ
ひ
そ
ば
湯
も
ご
賞
味

く
だ
さ
い
ね
！

こ
れ
で
出
来
上
が
り
！

う
ど
ん
の
茹
で
方

そ
ば
の
茹
で
方

粉
と
水
・塩
に
こ
だ
わ
っ
て

も
ち
も
ち
・つ
る
つ
る

美
味
し
さ
が
つ
づ
き
ま
す


